

Formation des Encadreurs Randonnée


 Ile de France





Formation Ligue Ile de France pour acquérir, renforcer et compléter les compétences des patineurs encadrant des randonnées de groupe, voire de masse.


Etre encadrant, c'est protéger les cortèges des randonnées et événements. Cela demande d'être indépendant au niveau de sa pratique roller et volontaire pour protéger  les participants. La formation "encadreurs" vous permet  progressivement d'apprendre et de découvrir tous les aspects techniques s et logistiques de l'encadrement d'une randonnée. Et en quelque sorte de révéler vos talents et aptitudes cachés puisque différents rôles au sein de l'encadrement d'un cortège sont possibles en fonction des affinités. 


Au programme :


Perfectionnement de la technique personnelle : freinage, descente et agilité dans le groupe.


Apprentissage des techniques d'encadrement rando : les postes et les rôles, le cortège, les relais et intersections, techniques d'assistance.


Echange inter-associatif : échange sur les différentes techniques de chacun.


Communication interne et externe : pré, per, post.


Formation  le samedi de 9h30 à 12h00 au stade Jules Noël, 3 avenue Maurice D’Ocagne  75014 Paris : 


Samedi 17 & 24 novembre 2007


Samedi 1er & 8 décembre 2007


Samedi 29 mars 2008


Samedi 5 avril 2008 


Candidature à renvoyer à secretaire.cdrs75@free.fr (attention 25 personnes maximum).


Vous vous posez des questions, vous êtes intéressé(e) s : contacter A2line : 06 84 96 30 78 


Je soussigné(e)...........................................……………désire participer à la formation régionale 2007  des encadreurs  randonnées : 


Nom : .................................................... Prénom: ......................................................................................


Age (15 ans minimum) : .................. Association ou club :.........................................................................


Adresse mail : .......................................... ……………Téléphone ...........................................................


Randonnée régulièrement encadrées : ........................................................................................................














